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寒さが一段と厳しいこの頃思い出すのは、家にあった、１つのコタツに6人（家族）が集まってワイワイ過ごして

いた小さい頃の事で、もっと昔は、囲炉裏の回りに家族が集まり1つの暖を取ったんだろうなーなんて想像します。 

今は、1箇所に集まらなくても暖を取ることが出来る家の構造だから、動きやすいし、皆一人ひとりの思いを大事

に生活が出来る暮らしがあるのは「もっと暮らしをよくしよう」と願う人々の心が、今の時代の豊かさを作ったの

だと思います。 

厳しい寒さで子どもの命が無くなる事もない宝物を持つこの時代のすばらしさだなーと思う反面、たった一つの

暖でワイワイ過ごしたことによって生まれた人間関係をどう創るか？を考える事も大事だなと思うこの頃です。 

どっちがいいか？ではなく、便利さを求める中で失いやすい人と人のつながりを大事にする心をイメージして、今

を生きることの大切さですね。 

 

2月は、鬼退治をして春を招き寄せる花待ち月とよばれます。 

大人も心柔らかに、子ども達と一緒に鬼の世界にたっぷりと使って、みんなで鬼退治をして、春を呼びましょうね。 

                                      岡 

 

 

 

育ててよし、ふじのくに民間チャレンジ応援事業 

 「子育子育子育子育てててて中中中中のおのおのおのお母母母母さんのためのさんのためのさんのためのさんのための無料電話相談無料電話相談無料電話相談無料電話相談」」」」3333月末月末月末月末でででで終了終了終了終了しますしますしますします。。。。    

2年前より県からの支援を頂き行なってきた電話相談事業では、電話を頂いた方から 

＠こういう話〔家族の事〕は、人にできなかった。聞いてもらえて、ホッとした。気持ちが整理できた。 

◎子どもの問題だと思っていたけど、自分の問題でもあったんですね。 

◎解決策はわからないけど、話していたら元気がでてきました。 

 ◎「一人じゃないんだな～」とわかって、安心しました 

等たくさんの方から「電話相談があってよかった」と言っていただき、スタッフもたくさんの喜びや元気を貰っ

てきました。しかし、4月から県の事業継続の支援を受けることが出来ず、継続できるよう努力をしてきましたが難

しいため、3月末を持って終了する事になりました。皆様には、心よりお詫びします。  

ＮＰＯ法人 なのはな 
  ◇あおぞらキンダーガーデン 

 ◇まほろば 

 ◇わとと・あおぞら 
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同じだから公平だとは限らない 

    

    

1月16日に園へ行ったら、臼がおいてあって、もちつきをすることになっていました。 

「もちつきって今では幼稚園や保育園でないと見られなくなったな」 

と、むかーしむかし母の実家の土間で朝早くおじさん、おばさんたちがついていたのを思い出し、いつからか、

そのもちつきも機械になって人が働く姿が見えなくなったなと時代の流れを実感しました。 

 

でも、お父さんもお母さんの来ていないし、誰がもちをつくのかなと思っていたら始めに少しまとめた後、たい

ようさんが順番に「ヨイショ、ヨイショ」とつき始めました。ある子は杵を高く持ち上げ、ある子は杵が少ししか

あがらなくてと一人一人差はあるけれどもぺたぺたついていました。 

 

この光景に「なんか違うな」と感じ始め、ちょっと考えて、 

「あっ、順番にやるのに『ひとつふたつみっつ・・・』と数を数えていない。」 

と思いました。 

 

順番にやるというと多くのところでは「１０ずつやったら交代だよ」とか決めて、みんなが公平にやれるように

配慮します。 

あおぞらは「いくつで交代だよ」と決めてかからず、力があってしっかりつける子はちょっと多く、杵を持つの

が大変そうな子は早く交代してと、子どもの様子を見ながら、もちの様子を見ながら適当なタイミングで交代して

いました。 

 

同じだから公平だとは限らない。 

 

一人一人が納得して、お互いに相手を認め合ってこそ公平ではないかと思いました。 

 

 そして、12月にたいようさんが石臼でひいていた黒豆黄な粉をつけておいしくお餅を食べて幸せでした。  

    

                                                                                                                                                                                （イク） 
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 「「「「ちょっとちょっとちょっとちょっと気分転換気分転換気分転換気分転換」」」」 

 

先日 子育て支援課の研修に行ってきました。 

 

 その中で、あっこれはいいなぁ！ というのがありました。 それは・・・ これです！！ 

 

  「 年中無休で頑張るママ（私）」 を ちょっと字を変えてみると・・・！！ 

 

     ♡ 年中夢求で 顔晴れる ママ（私）たち ♡      あら  ステキ♡♡   

 

毎日 子育てしているママたち、毎日 毎日で いやになっちゃう時もあるけれど、ちょっと楽しい

ことを考えたりプラス思考で、ちょっと気分転換しながら やっていきましょうね。  

                                                    （みなこ）                                  

 

わととわととわととわとと・・・・あおぞらあおぞらあおぞらあおぞら    

「「「「怒怒怒怒っちゃうかもしれないからっちゃうかもしれないからっちゃうかもしれないからっちゃうかもしれないから・・・・・・・・・・・・」」」」    

 

４歳半になった息子のクラスに坊主頭のかっこいい男の子がいます。 

「坊主頭にするってどう？」と誘いますが、決まって「いや」と断られます。 

 

今日も懲りずに息子を坊主頭にするべく誘ってみますが、「いやだ。」とのことでした。 

「あれは、ちがう名前なんだよ」と言い出すので、詳しく聞いてみると「サボテンだよ」というのです。息子な

りに「坊主頭＝サボテン」と考えているようでした。 

それでは、息子を坊主頭にすることはあきらめましょう。 

 

ちょっと気になったので、聞いてみました。 

「ねえ。その子に「サボテン」って言ったことあるの？」と息子に聞いてみたら、 

「ないよ。怒っちゃうかもしれないから・・・」とだんだん声が小さくなっていました。 

（そのほうがいいかもしれないね）と思いながら、相手の気持ちがわかるようになった息子の成長がうれしくも

ありました。                                    （あっこ） 

まほろばの部屋から 



平成２４年２月１日発行 

なのはな 第４３号 

 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

 

  おだんごぱん ／ せたていじ やく   わきたかず え 

  

  

おじいさんとおばあさんが、あつめたこなでつくった 大事なおだんごぱん。 

 やきあがった おだんごぱんは、コロコロころがって・・・。 

 いろいろな動物に出会うと、うたをうたうおだんごぱん。 

♪ぼーくはてんかのおだんごぱーん・・・♪ 

 そのうたがかわいくって、 

 そらさんも 歌に合わせて思わず うたっておどってしまいますよ。 

 さいごにあうのはきつねさん。 

 さてさて、おだんごぱんはどうなるにでしょうか？ 

 

                               （ひろこ） 

子育て中のお母さんのための無料電話相談 

０８００－７７７－７０８７ 

（携帯からはつながりません） 

平日９時～１４時（祝祭日除く） 

育 て て よ し 、 ふ じ の く に 民 間 チ ャ レ ン ジ 応 援 事 業 

 

２月１８日（土） 劇団風の子による 

人形劇「おまつりぴーひゃらどん」 

１５：００～１６：００ 

藁科生涯学習センター２F ホール 

 

3月末で終了することに

なりました。 

ご迷惑をおかけします。 


